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Was ich sagen werde

= Noch einmal: Wie kam es zu HaLT?

= Was waren die Erfahrungen?

= Kann Pravention erfolgreich sein?

= Kriterien erfolgreicher Verhaltenspravention
= Erfullt HaL T verhaltenspraventive Kriterien?

= Schwierigkeiten der Ubertragung erfolgreicher
Projekte

= Erfolgsfaktoren von Praventionskonzepten
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Noch einmal: Wie kam es zu HaLT?

= Was als ,Spaly” beginnt...

Quelle: www.welt.de
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Noch einmal: Wie kam es zu HaLT?

= ...endet haufig im Krankenhaus

Quelle: www.waz-online.de
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Alkohol in Deutschland & Europa
ESPAD — Daten aus Deutschland
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Was ich sagen werde

= Noch einmal: Wie kam es zu HaLT?
= Was waren die Erfahrungen?
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Unterscheidung von Praventionsprogrammen nach Zielgruppen

Programm Zielgruppe

Universelle Programme Allgemeinbevolkerung,
unabhangig von Risikofaktoren
und Ausmal der Symptome

Selektive Programme Individuen und Subgruppen mit
einem erhohten Risiko fur die
zukunftige Entwicklung einer
Storung

Indizierte Programme (Hoch-)Risikogruppen, die bereits
bestimmte Merkmale einer
Storung entwickelt haben und
zusatzliche Risikofaktoren
aufweisen

- Einwirken auf Angebot und Nachfrage von Alkohol

Seite 10 23. September Spoth 1999; Heinrichs et al 2002;
2008 Petermann 2003; Brezinka 2003




Arbeitsfelder / Settings

= Die Forderung bestimmter Verhaltensweisen
und die Starkung der Personlichkeit ist ein
wichtiges suchtpraventives Ziel, das in allen
relevanten gesellschaftlichen Settings
umzusetzen ist.

[vgl. Biihler 2006: 23 f.)
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= MalRnahmen, die ausschliel3lich auf die

Beeinflussung von Verhalten setzen, werden zu
Kurz greifen, wenn sie nicht auch die
_ebensumstande der Personen, die sie

peeinflussen wollen, mitberucksichtigen.
[vgl. Buhler 2006: 1095]
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Praventionsszenarien - gesundheitsziele.de AG 6

Hoch
| | @ @
Anteil der auf die
Verhaltnisse :
orientierten / Szenarien
gesetzgeberi-
schen
Maflinahmen
o o
Niedrig Hoch
Anteil der verhaltensbezogenen
Malinahmen
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Salutogenese als Grundsockel fur die Suchtpravention

Gesundheitsorientierung

Salutogenese

Lebenswelt- Ressourcen-
orientierung orientierung
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Erweiterung der theoretischen Basis mit relevanten
Verhaltensmodellen der Suchtpravention

Gesundheitsorientierung

Entwicklungs- Soziales Lernen

aufgaben & & soziale
Kompetenz- Einflisse
forderung Unterstutzende
Saulen fur stabile
Rahmenbeding-
ungen in der
Suchtpravention
Lebenswelt- Ressourcen- &
orientierung Risikoorientierung
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Was ich sagen werde

= Noch einmal: Wie kam es zu HaLT?
= \Was waren die Erfahrungen®?
= Kann Pravention erfolgreich sein?

Seite 16 23. September Erfolgsfaktoren innovativer
2008 Praventionskonzepte




Kann Pravention erfolgreich sein - Interaktive schulische
Praventionsprogramme

= Komponenten:
= Wissensvermittiung

= Forderung der sozialen
und der
Problemlosekompetenzen

= Standfestigkeit gegen
Gruppendruck

= Kontraktmanagement
(Selbstverpflichtung)

BE SMART
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2 besmart IFT-Nord: Be Smart - Don't Start - Microsoft Internet Explorer
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Wetthewerb lief vom Movember 2007 bis zum Mai 2008. Fiir das Schuljahr 2008/200% ist die nachste Runde von
-Be Smart - Don't Start” bereits in Planung. Informationen dazu werden nach den Sommerferien an die Schulen et
I ¥

ﬂ Internet

nark IFT-Mord: Be.., E 'f’ f{,ni' 14:11



Kombination der Ergebnisse vier einzelner Studien

36%) BE SMART

35% - Kontrollgruppe — —
| -
_a:J Interventionsgruppe
O
3 28%
X 951+ 4 &
N
wid
©
7
wid
c
Q
N 5% ¢
o 14%

Katamnese: 12-24 Monate
12%
%+ — — —
Baseline Katamnese
Seite 19 23. September ‘ Gesundheitswesen 2007

2008




Einschrankungen des Rauchens und der Pravalenz des
Rauchens im Jugendalter [N = 21.984]
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10 mg,
Nikotin:
0,8 mg,
Kohlen-

mon-
oxid:
10 mg

und Verhaltenspravention

,verhaltenspravention

Schiitzen Sie
Kinder — lassen

Sie sie nicht lhren
Tabakrauch
einatmen!
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Die Tabakindustrie in ihren eigenen Worten

, WIir sehen alle voller Zuversicht auf die
geplanten Jugendschutzkampagnen.*

Quelle: Die Tabakzeitung (DTZ) (2002). Es geht um die Glaubwidirdigkeit der
Zigarettenindustrie in Sachen Jugendschutz. 28.Mérz 2002, 2
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Auf welche Faktoren lasst sich die sinkende Raucherquote
zuruckfuhren?

Trend des Rauchens bei 12-
Denkbar waren u.a. bis 17-jahrigen Jugendlichen

- Tabaksteuererhhungen 2002, 2003, 0 e

2004 ’\
= GroflReres Medieninteresse an der 25

Thematik 23
= Rauchverbote an Schulen 20

= Kampagne ,Rauchfrei” der BZgA

= Rekordteilnahmen am Wettbewerb ,Be
Smart — Don’t Start” 15

= Rekordteilnahmen am Wettbewerb
,Rauchfrei im Mai*

18

1 0 I I I I
2001 2003 2004 2005 2007
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ICH BRGUCHE DICH
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Kriterien erfolgreicher Verhaltenspravention

= Verhaltenspraventiv

= Fruherkennung/Kurzintervention bei
Hochkonsum

= Interaktive schulbasierte Programme

= Kurzintervention in der primararztlichen
Versorgung
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Kriterien erfolgreicher Verhaltenspravention

Fararow. e Faasn o S reossrs o el

= Expertise zur Pravention des
Substanzmissbrauchs 1993 und 2006

= Herausgeber: Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufklarung (BZgA)

« Ziel: Beurteilung der Wirksamkeit existierenger
suchtpraventiver Maldnahmen anhand qualitativ
hochwertiger Ubersichtsarbeiten

= Fazit: Es gibt nur wenige Maldhahmen, die
langfristig erfolgreich sind
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Was ich sagen werde

= Noch einmal: Wie kam es zu HaLT?

» \Was waren die Erfahrungen?

= Kann Pravention erfolgreich sein?

= Kriterien erfolgreicher Verhaltenspravention

= Erfullt HaLT verhaltenspraventive Kriterien?
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Erfullt HaL T die Kriterien in Richtung Verhaltenspravention?

= Gibt es eine konzeptionelle Gesamtstrategie, die
eingebettet ist in eine ganzheitliche
Gesundheitsforderung?

= Werden die Lebenskompetenzen erweitert?

= Werden positive Botschaften vermittelt?

= Gibt es eine zielgruppengerechte Ansprache?
= Werden ,Peers” in die Arbeit einbezogen?

= Sind die MalRnahmen langfristig angelegt?
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Was ich sagen werde

= Noch einmal: Wie kam es zu HaLT?

» \Was waren die Erfahrungen?

= Kann Pravention erfolgreich sein?

= Kriterien erfolgreicher Verhaltenspravention
= Erfullt HaL T verhaltenpraventive Kriterien?

= Schwierigkeiten der Ubertragung
erfolgreicher Projekte

Seite 29 ‘ 23. September ‘ Erfolgsfaktoren innovativer
2008 Praventionskonzepte




Veranderungen werden nicht leicht herbeigefuhrt, da

= der Mensch als ,,Gewohnheitstier”
Veranderungen generell skeptisch
gegenuberstent,

= Veranderungen mit Unsicherheit Uber die
Zukunft verbunden sind,

= Veranderungen als Gefahr oder Risiko
wahrgenommen werden konnen und

= Praventionsfachkrafte und Politiker ihre jeweils
eigenen Projekte lieben.

Seite 30 ‘ 23. September ‘ Erfolgsfaktoren innovativer
2008 Praventionskonzepte




Es gibt keinen Grund...

. fur die Annahme, dass nur ein Geistesblitz
erforderlich sei, um Verhaltenspravention zum
Erfolg zu machen.
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Was ich sagen werde

= Noch einmal: Wie kam es zu HaLT?

» \Was waren die Erfahrungen?

= Kann Pravention erfolgreich sein?

= Kriterien erfolgreicher Verhaltenspravention
= Erfullt HaL T verhaltenpraventive Kriterien?

= Schwierigkeiten der Ubertragung erfolgreicher
Projekte

= Erfolgsfaktoren von Praventionskonzepten
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Erfolgsfaktoren von Praventionskonzepten — Punkte, die beachtet
werden mussen

1. Was soll konkret erreicht werden?

~y

Quellen: http://www.sol.de/storage/pic/home/dpal/infoline/brennpunkte/1228113 1 xio-image-4841414e288b9.Rauchen8 17919306 original.large-4-3-800-239-0-

2753-1884.ipg; http://www.welt.de/politik/article1417207/Wenn aus Saufen eine Sucht wird.html, http://www.baby-zeit.de/images/bilder/drogensucht.jpg
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Erfolgsfaktoren von Praventionskonzepten — Punkte, die beachtet
werden mussen

2. Bei welcher Zielgruppe?

Quelle: http://www.standreas.de/images/kinder4.jpg, http://img.stern.de/ content/58/64/586457/Huehner250 250.jpg,
http://www.lechflimmern.de/filmfest2002/tufghettokids.php
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Erfolgsfaktoren von Praventionskonzepten — Punkte, die beachtet
werden mussen

3. Uber welche Mittel
verfugen wir?

a) finanziell
b) personell

Quelle: http://asp.personello.com/galerie/albums/userpics/10006/normal_buero finanzen 3.jpg,
http://www.welt.de/multimedia/archive/00394/Buero 01 DW_Wirtsch 3946624d.jpg
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Erfolgsfaktoren von Praventionskonzepten — Punkte, die beachtet
werden mussen

4. Was sind die Mediatoren? Konnen wir auf
Netzwerke zuruckgreifen?

5. Welche Erfahrungen gibt es?
a) vergleichbar
b) evaluiert
c) evidenzbasiert

Seite 36 ‘ 23. September Erfolgsfaktoren innovativer
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Erfolgsfaktoren von Praventionskonzepten — Punkte, die beachtet
werden mussen

6. Wird die Malihahme

dokumentiert?
Quelle:
http://www.welt.de/multimedia/archive/00398/cn_akten_DW _Politik_398630g.jpg
Seite 37 23. September Erfolgsfaktoren innovativer
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Erfolgsfaktoren von Praventionskonzepten — Punkte, die beachtet
werden mussen

7. Ist Qualitatssicherung gewabhrleistet?
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Qualitatssicherung in der Suchtpravention

= Strukturqualitat

* bezieht sich auf die Ausstattung und die (z.B. durch
Konzeptionen) festgelegten Grundlagen fur die
suchtpraventive Arbeit

* Prozessqualitat

= beschreibt, auf welche Art und Weise die
Suchtpravention durchgefuhrt wird

= Ergebnisqualitat

= Uberpruft, was letztendlich mit den suchtpraventive
Malinahmen erreicht wurde
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Erfolgsfaktoren von Praventionskonzepten — Punkte, die beachtet
werden mussen

8. Fur wie lange konnen die Mallhahmen getragen
werden?

9. Auf was kann verzichtet werden, was bisher
,schon immer" getan wurde”?

10. Wenn all das nicht zutrifft, welche Grunde gibt
es dann fur eine neue Maldhahme, einen neuen
Ansatz?
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Suchtpravention wird erfolgreich sein, wenn...

* Verhaltens- und Verhaltnispravention sich
erganzen,

= sie professionell durchgefuhrt wird,

= sie Einfluss auf gesellschaftliche Einstellungen
und Werte nimmt.
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